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—C U Sposob uzycio: Delektujsie koktajlem Formuta 1 codzienie jako poiywnym positiiem. Delikatnie wstrzqnij

<7 przed kazdym uzyciem, aby zawart cta na dnie. Aby przyg pyszny koktajl, wymieszaj 2miarki
—L% proszku (ok. 26 g) 2250 ml zimnego, pétttustegomleka (1,5% tuszczu). Do praygotowania wegadskiego koktailu
— § naturalnie bezlaktozowego, uzyj 250 ml wzbogaconego napoju sojowego. Szukasz zbilansowanego positku, anie

cheesz dodawat mlekalub napoju sojowego? Wyprabuj Formute 1 Protein drink mixwodg. Stosu ten produkt

wzbilansowane] i zroznicowane] diecie w potgezeniu ze zdrowym, aktywnym trybem ycia.

* Dl kontroli masy ciata: Zastqpienie dwdch gtownych positkow dziennie w diecie niskokal jSrodkami
spozywezymi zastepujgeymi positek, do kontroli masy ciata, pomaga w utracie wag. Zostap dwa positki dziennie
smacznym koktajlem Formuta 1 izjedsz jeden inny zbilansowany positek.

*Dlazbilansowanego odzywianiai zachowania masy ciata: Zastqpienie jednego gtownego positku dziennie
wdiecle niskokaloryczne rodkiem spozywezym zastepujgeym positek, do kontroli masy ciaa, pomaga
wutrzymaniu masy ciafa poje; utracie. Zastop jeden positek dziennie smacznym koktajlem Formuta1izjedz dwa
inne zbilansowane positki.

Spozywajtakie pozywne przekgski, by zaspokoit dzienne zapotrzebowane swojego organizmu na kalorie.

Przechowywaé w zamknigtym opakowaniu, w chtodnymi suchym miejscu.

Produktten mote by stosonany pray diecieniskokalorycznej orazzinnymiartykutamispozywezymi,przyregularme
aktynnoc fizcznel. rodukt stanowi tylko element ety o ogroniczonej loscienergi, kidre iezbedng creciq
sqinnesrodki spozyweze. Wainejest ut odpouiedniego poziomuspozycia plyndw. Prosimy o doklache
stosowanie sugdonmle]szgch instrukeji Herbalfezclcal e1lekorzem przed o

dowolnego programu kontrolimasy ciata. Program zdrowej Kontrol masyciata powinien obejmowa¢ umiarkowane
spotycie kalorii, zbilansowang diete  requlamg aktywnos fizyczng.

Nalepiej spozyé przed / numer partt: Patrz spod opakowania
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Fogyasztasi javaslat Elvezze o Formula 1 Shake-et taplalo ételként minden nap. Razzafel adobozt minden
haszndlat elétt, mert a tartalma dsszedllhat. Ha egy finom shake-et szeretne késziten, akkor keverjen el két
mérékandl port (26 g) 250 ml zsirszegény (1,5 % zsirtartalm), hideg tefil, vagy ha vegan vagy természetesen
loktozmentes (hozztadott laktdz nélkiil) vatozatot szeretne, akkor keverje el 250 mltapanyagokkal disitott
stojaitallal. Kiegyensilyozott teft keres tej vagy szdjaital haszndlata nélkil? Prbilia ki Formula 1 Shake-et

a Fehérje talkeverékkel és vizzel. Elvezze ezt a terméket kiegyensilyozott és vdftozatos étrendet kivetve, egy

egészséges, oktiv életmod részeként,

*Testsily-kontrollhoz: A csokkentett energiatortalm étrend napi ket f6étkezésének étkezéshelyettesitd
Elelmiszerrel vald potldsa hozzdjdrul a fogydshoz. Ezért helyettesitsen naponta két étkezést eqy-egy zletes
Formula 1 Shake-kel, a harmadik étkezés sorin foguasszon tapllo ételeket.

* Az egészséges taplalkozds kialakitasthoz és a testsiily megérzéséhez: A cstkkentett energiatartalmd
étrend napi egy f6étkezésének étkezéshelyettesitd élelmiszerrel valG helyettesitése hozzdjrul oz elért testtomeg
megtartasahoz a fogyast kovetden. Ezért helyettesitsen naponta egy étkezést egy izletes Formula 1 Shake-kel,

_amdsik két étkezés sordn fogyasszon tdpllo ételeket.

Erje el napi kaldriacéljdt tovabbitaplald snack-ek fogyasztdsval.

Lezarva, szdroz, hivés helyen lunandé

ton Herhalte Tandesadékon k

il kaphato.

Atemék fogyasztdsaegy csokkentett energiatartalm étrend részeként, rendszeres fizikai igénybevétel mellett,
mds élelmiszerekkel egyutt ojanlott. Fontos fenntartani a megfeleld napi folyadékbevitelt. Fontos, hogy azitt
feltlintetett tasitasokat maradéktalanul betartsa. A Herbalife azt tandesolja, hogy miel6tt barmilyen teststly-
kontroll programba kezd, konzultdljon orvosdval. Az egészséges testsiily-kontroll programnak mérsékelt
kalério-bevitelt, kiegyensilyozott étrendet és rendszeres fizikai aktivitdst kellene tartalmaznia.

Amindség megérzés datuma (nap, honap, év) és a termékazonosito kod a doboz aljan taldlhatd
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KOKTAJL QDZYWCZY
KIEGYENSULYOZOTT
SHAKE MIX

Proszek do sporzqdzenia
koktajlu

Srodek spozywezy zastepujgcy
positek do kontroli masy ciata
A kiegyenstilyozott

étrendet tdmogato,
testtdmeg-szabdlyozés céljat
szolgdlé, a napi étrend egy
részét helyettesits élelmiszer

O SMAKU DELIKATNEJ
CZEKOLADY .
KREMES CSOKOLADE IZU
Wysoka zawarto$é 25
biatka
Fehérjében gazdag Witamin i sktadnikéw mineralnych
Vitamin és asvéanyi anyag

PIE ®

Wegariski I Bezdodatku
Gluténmentes Vegun Rostot nabiatu
tartalmaz Tejtermék
hozzéadasa nélkiil

Naturalny aromat | Természetes aroma

Zawiera cukier i substancje stodzgcq (stewig)
Cukorral és édesit8szerrel (stevia)

MASA NETTO | NETTO TOMEG 550 g e

Informacja o wartosci odzywczej

Atlagos tapertek adatok
Porcja: ok. 26 g fadag: 269
Liczba porcji w opakowaniu: ok. 21 Adagok szclmu dobozonként: 21
Na 26 g produktu zmieszanego Na 26 g produktu zmieszanego

1250 ml péttustego 2250 ml napoju

mleka (1,5% tuszezu)  sojowego (wzbogaconego)

Na100g 26 g 250 ml zsirszegény 269250 ml szdjaitallal
1009 (1 5%zsmonulmu) 1eue| (tapanyagokkal dusnoﬂ)

Wortos¢ energetyczna « Energia........ 1664 kJ.

Thuszez » Zsir
wtym: » amelybgl:
lwasy tszczowe nasycone
teltett zsirsavak......ovvvviiiiiinin 19g
kwasy thuszczowe jednonienasycone
egyseresen telftetlen zsirsavak
kwasy thuszczowe wielonienasycone
tobbszdrdsen telitetlen zsirsavak
Weglowodany « Szénhidrdt...............

il
(1292 o

(9gznapoju sojoweg
... 12gtejbl) 18 .
.5g..

wym: cukry » amelybdl: cukrok.... .99 szolunulbol) 159
Btonnik + Rost ... .5
Biatko  Fehérie
Sl So....

%
WITAMINY  VITAMINOK % RBE**
Witaming A+ A-vitomin.............. 1180 g RE. .. 148%
Witamina D« D-vitamin. .....veveeen 190g.... 158%..
Witamina E « E-vitamin 9mgoeTE.... 158%..
Witamina K e Kevitomin ..o 118yg.... 157%..

Witamina C + C-vitami . 119 %..

%RIGH
9% RBEH

SKEADNIKI: zolct bicka sojowego, fruktoza,
inufing, bezglutenowy blonnik owsa, olej
sojowy, kakaow proszhy, m|eszumnu
mineratow (sole wap )
tlenek magnezu, fumaran iloza (II) selenian
(V) sodu, tlenek cynku, weglan manganu,
chlorek chromu () ijego szesciowodzian,
jodek potasu, cytrynion miedti 1)), sole
potasowe kwasu ortofosforowego, emulgator
(lecytyna sojowa), sproszkowane siemig
Iniane, substancje zaggszezajqee (guma

| \ il l’

barwnik (karmel), chlorek sodu, mieszanina
witamin (witamina C (kwas L-askorbinowy),
witamina E (octan DL-clfa-tokoferylu), niacyna
(omid kwasu nikotynowego), witamina A
(octan retinylu), biotyna (D-biotyna), kwas
pantotenowy (D-pantotenian wapnic),
witamina D (cholekalcyferol), kwas foliowy
(kwas pteroilomonoglutaminowy), witaminaK
(filochinon), witamina B6 (chlorowodorek
pirydoksyny), iomina (chlorowodorek
tiominy), witamina B12 (cyjanokobalamina),
ryboflawina), substancja stodzqea (glikozydy
stewiolowe ze stewi), sproszkowany owoc
papai, sproszkowana natka pietruszki,
prostkowanyowoc jogody,sprostkowany
owoc granatu, substancja przeciwzbrylajgea
(dwutlenek krzemu). Substancia stodzqea
pochodzqeaznaturalnego Zrodta. Ostrzezenie
dla alergikow: alergeny zaznaczono
pogrubionym tekstem.

Tiamina  Tiarmin. . .2mg.... 109%.0vevinnsin 02mge.. 38% .0, 039mg .. 35% R AW .

Rybofoina Ko B 0% 056 0% .ﬁS’S'ZE'I"EV’ﬁK.Szolafeherlek|vo‘rlat,|frluktoz,

Niacyna  Nicin. .. mgME..... 0% vvvevvonerrs 65MGNE. .. % rreerenn.n T3MGNE ... oy | inul. lotenmenteszobrst szl

Witamina B » B6-vitamin. ATMGe % 056mge. 40% o 052G e 379% | okaGpor, svinyimix kalcum-ctct,

Kwas foliowy  Folsav. ... 250G . 125%.evvrvevrvrvee 181G 8% v 65000 339% | magnézium-oxid,vos-fumargt, [

Witarmina B2 B12-vitamin ... A04Ge e H0%eeereene 130000 52% e 20 e %% n(]}rlum-szelgn|t,(c\.nk-ogud,.mo’ngup-}(arbonut,

Botyna  Botn............ 73pg. 86 %.eererenrerrs B0 B0% e 19 38% [ krom(l)-Kord,kifum-ocid,réz-citr),

Kwas pantotenowy « Pantoténsa....... 68mg..... M3%.eiirirerines 270G W% e 20Mg 33% | kelum-fostfet, emulgeaibsze (szdjalectn),

SKEADNIKI MINERALNE » ASVANYIANYAGOK lenmagpor,tiritGanyagok (rantingumi,

Potas * KEUM. vvveeeevvvreeseesnns s 370MGerees 79%. e veeeeiiinenee e 807M0 s 40% vevivvvneenren 72iMA s 36% | quargqumi), természetes aroma, szinezék

Wapi+ KOG, oo 0T 5B, B3 5% oo 3G 54°% | (koramel), ntrium-Klorid,vitamin mix

Fosfor Foszfor....cvvevvevvveiineen 890MGeuss 127 % 0ivveiveirenn 866MGu o 67 % v 312G 49% | (C-vitamin (L-aszkorbinsav), E-vitamin

Magnez « Magnézium. ..o W3Img. . 6% i 143mge.. 38% e 18IMg L 40% | (OL-alfo-tokoferi-acetdf), niacin

Telom0 o VoS o 2MGs 157 %, B8MG L W% 08 MG 49% | (nikotinamid), A-vitamin (retinil-ccetér),

Cynk e Cink .o 2mG s 120 %00 39MGis 39% i, 37 MG 37% | biotin (D-biotin), pantoténsav (kalcium-

MiedZ e REL. .v.ovovevevcvvevivnen MG 0%, ON7 MG W% v 08T MG L 87% | D-pantotendt), D-vitamin (kolekalciferol),

Mangan + Mongdn..........vovvvser 33MmG.r. 165%.cvveivininn 080G, W% 10 s 50% | folsav (pteroil-monoglutaminsov), Kvitamin -

Selen e Szelén ..o TG T G 8% 200G 47% | (fllokinor), B6-vitamin (pirdoxin-hidroklorid), | —mm—

Chrom e KM ..o 80pG . 200%. e 20pgec B8% i g e 53% | tiomin (tiamin-hidroklorid), Bi2-vitarmin —_

Mollbden'Mohbden ----- 40% (ciamo-kobalamin), riboflavin), édesitdszer =

- O f0upuwsinetainene st 000G e HOBwevvenvenveneee TIOPG v 40% (sztevmbolszormazosztewol gI|k02|dok) —
Referencyjne wartoéci spozgcw-Bevwleh referencwertek papayo gyimlesy onya —

Dystrybucja  Forgalmazza: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.aRL. gylimdlespor, grandtalma gyiimél

16 Avenue de la Gare, L1610 Luxembourg csomosodast gatlo anyog (52|I|c|um d|ox1d) i =

Przedstawicielstwo w Polsce: HERBALIFE POLSKA SP.Z 0.0. ’2\’ "logo odnosi sie do opakowania * | T —

Eurocentrum Office Complex, Al. Jerozolimskie 134 %;3 alogd a dobozra vonatkozik | Allergéninforméicid:allergén tartalommol —_—

Budynek Gamma, Pigtro 10, 02-305 Warszawa
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