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Sposdb uiycia: Delektuj sie koktajlem Formuta 1 codziennie joko pozywnym positiem. Delikatnie wstrzgénij przed

kazdym uzyciem, aby zawartos nie osiaclta na dnie. Aby przygotowad pyszny kokte, wymieszej 2 miarki proszku

(ok. 26.g) 250 ml zimnego, potttustego mleka (1,5 % thuszczu). Do przygotowania wegariskiego koktejlu naturalnie

bezlaktozowego, uzyj 250 ml wzbogaconego napoju sojowego. Szukasz zbilansowanego positku, a nie cheesz dodawaé

mieka lub napoju sojowego? Wyprdbuj Formute 12 Protein drink mix wodg. Stosuj ten produkt w zbilansowanej

i zroznicowanej diecie w potqezeniu ze zdrowym, aktywnym trybem 2ycia.

*Dla kontroli masy ciata: Zostqpienie dwdch glownych positkow dziennie w diecie niskokalorycznej Srodkami
spozywezymi zastepujgeymi positek, do kontroli masy ciata, pomaga w utracie wagi. Zastgp dwa positki dziennie
smacznym koktajlem Formuta 11 zjedzjeden inny zbilansowany positek.

* Dlazbilansowanego odiywiania i zachowania masy ciata: Zastqpienie jednego gtéwnego positku dziennie w diecie
niskokalorycznej $rodkiem spozywezym zastepujgeym positek, do kontroli masy ciata, pomaga w utrzymaniu masy ciata
pojej utracie. Zastqp jeden positek dziennie smacznym koktajlem Formuta 1i ZjedZ dwa inne zhilansowane positki.

Spozgwu| tokie pozgwne przekqsk\ by zaspokoi¢ dzienne zupotrzebowame swqego organizmuna kalorie.
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Produkty tepne jedy

Produktten moze bgc stosowany przy diecie mskokalorgcznej orazzinnymi artgkuk]m| spozgwczym przy regu\arnej
aktywnosci fizycznej. Produkt stanowi tylko element diety o ograniczonej losci energii, ktdre] niezbedng czeSciq sg inne
§rodki spozyweze. Waine jest utrzymanie odpowiedniego poziomu spozycia ptyndw. Prosimy o doktadne stosowanie

sig doniniejszych instrukcji. Herbalife zaleca konsultacie z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania dowolnego
programu kontroli masy ciota. Program zdrowej kontroli masy ciat powinien obejmowa€ umiarkowane spozycie kalorii,
zhilansowanq diete i regulamg aktywnos¢ fizyczng.

Nojlepie spozyé przed / numer partii: Patrz spéd opakowania
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Fogyasztasijavaslat: Elvezze a Formula 1 Shake-et taplalo ételként minden nap. Raza fel  dobozt minden

haszndlat eldtt, mert a tartalma Gsszedlihat. Ha egy finom shake-et szeretne késziten, akkor keverjen el két mérdkandl
port (26 ) 250 ml zsirszegény (1,5 % zsirtartalmd), hideg tefiel, vagy ha vegn vagy természetesen laktozmentes
(hozzdadott laktoz nélkili) valtozatot szeretne, akkor keverje el 250 ml tapanyagokkal disitott szdjaitallal.
Kieguensiilyozott ételt keres tej vagy szdjaital haszndlata nélkil? Prabdljaki a Formula 1 Shake-gt a Fehére italkeverékkel

ésvizzel. Elvezze ezt a terméket kiegyensilyozott és véiltozatos étrendet kovetve, eqy egészséges, aktiv letmod részeként.

*Testsiily-kontrollhoz: A csokkentett energiatartalm étrend napi két foétkezésének étkezéshelyettesitd élelmiszerrel
vald potldsa hozzéijrul a fogyashoz. Ezért helyettesitsen naponta két étkezést egy-egy izletes Formula 1 Shake-kel, a
harmadik étkezés sortin fogyasszon tapldld ételeket.

* Az egészséges tapldlkozds kialakitasahoz és a testsiily megérzéséhez: A csokkentett energiotartalmi étrend napi
eqy féétkezésének étkezéshelyettesitd élelmiszerrel valo helyettesitése hozzdjdrul oz elért testtomeg megtartasahoza
fogyast kbvetden. Ezért helyettesitsen naponta egy étkezést egy izletes Formula 1 Shake-kel, a mésik két étkezés soran

 fogyasszontdpldlo ételeket.

Erje el napikaloriacéljat tovbbi taplald snack-ek fogyasztdsaval.

Lezdrva, széraz, hiivos helyen tartands.

30 napos pénz-visszafizetési garancia. Ez a termék kizdrdlag Fiiggetlen Herbalife Tandesadokon keresztil kaphatd.

Atermék fogyasztdsa egy cstkkentett energiotartalmd étrend részeként, rendszeres fizikai igénybevétel mellett, mds

Elelmiszerekkel egyitt cjanlott. Fontos fenntartani a megfeleld napi folyadékbevitett. Fontos, hogy azitt feltiintetett

utasitasokat marackéktalanul betartsa. A Herbalife azt tandcsolja, hogy miel6tt barmilyen teststly-kontroll programba

kezd, konzultdljon orvosval. Az egészséges testsily-kontroll programnak mérsékelt kaldria-bevitelt, kiegyenstlyozott
étrendet és rendszeres fizkai aktivitdst kellene tartalmaznio.

Amindség megdrzés datuma (nap, hénap, év) és atermékazonositd kad a doboz aljin taldlhatd

Herbalife
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KOKTAJL QDZYWCZY
KIEGYENSULYOZOTT

SHAKE MIX

Proszek do sporzqdzenia koktajlu
Srodek spozywczy zastepujgcy
positek do kontroli masy ciata

A kiegyensulyozott étrendet

tdmogatd, testtémeg-szabalyozas
céljat szolgdld, a napi étrend egy

részét helyettesits éleimiszer
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SMIETANKOWYM
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Wysoka zawartosé (
biatke

iatka
Fehérjében gazdag Witamin i sktadnikéw mineralnych
Vitamin és ésvényi anyag

PIe D

Bezglutenowy Weganski Zawiera
Gluténmentes Vegén btonnik
Rostot

tartalmaz

Bezdodatku
nabiatu
Tejtermék
hozzéadéasa
neélkiil

Naturalny aromat | Természetes aroma
Zawiera cukier (fruktoze) i substancje stodzqcg (stewie)
Cukorral (fruktéz) és édesitészerrel (stevia)

MASA NETTO | NETTO TOMEG: 780 g e

informacja o wartosci odzywczej
Atlagos tapérték adatok

Porcja: ok. 26 Tadag: 26

Liczba porcjiw opakowaniu: ok. 30 - Adagok szama dobozonként: 30

Na26 g produktu Na26 g produktu
mieszanegoz250ml  zmieszanegoz 250 ml
potttustego mleka napoju sojowego
(1,5 % thuszezu) (wzbogaconego)

269250 mlzsirszegény 20 g 250 ml szojaitallal

Na100g (1,5 %zsirtartalmi) (tapanyagokkal
100g tejjel disitott)
Wartos¢ energetyczna« Energia ......oovvunnnn. 10604k, [T R 897kJ

Thuszez  Isir
wiym: + amelybdl:
kwasy thuszczowe nasycone
telitett zsirsavak ..
kwasy thuszczowe jednonienasycone
eqyszeresen telitetlen zsirsavak. .....vvveesiiis
kwasy thuszczowe wielonienasycone
tobbszordsen telitetlen zsirsavak. ......vvvennn
Weglowodany » Szénhidrt............covveiinis

. 2 keal
................... 6,39

21 310G 1959
550 i 190G 369
3G G 2

9
(12gzmleka (9 gznapoju sojowego

wiym: cukry « amelybdl: cukrok . 23g... ... 12gtejbel) 18g ...... 9gszojaitalbal) 15g
Bonnik+Rost ... .. 18g... . 5
Biatko Fehérje . .. 35g...
Sol+ 86 g 09 q

% RWS** S % RWS**

WITAMINY « VITAMINOK % RBE**
Witamina A A-vitamin ........eeeviiiinns 1060 gRE... . 52%
Witamina D+ D-vitamin.......ooovveiiinieninns 79yg... . 98%
Witamina E « E-vitamin 19mga-TE . W%
Witamina K« Kevitamin, ..o, 118pg .51%
Witamina C+ C-vitamin . 19mg. . 39%
Tiamina « Tiamin. ... .. 12mg. . 35%
Ryboflawina  Riboflavi .. 0,35mg . 40%
Niacyna'+ Niacin... .. 24mgNE L 46%
Witamina BY s BO-vitamin..........covvvvvereen, 17mg... . 37%
Kwas foliowy « Folsav. ... 2501g. . 3%
Witamina B2« B12-vitamin . . 10ug. . 96%
BiotynaBiotin............ .. 13g. . 38%
Kwas pantotenowy « Pantoténsav............... 68mg. . 38%

SKEADNIKIMINERALNE « ASVANYI ANYAGOK

Potas +Klium. ... 1%20mg 3%
Wapii +Kalcium . 460mg . 54%
Fosfor « Foszfor . 890mg . 19%
Magnez » Magnézium. . t3img . 40%
Lelazo+ Vs ... ..22mg. . 59%
Cynk «Cink . .. 2mg. 3%
Miedz« R 17mg. L 87%

Mangan « Mang . 33mg .50%
Selen » Szelen.. 1209 . 67%
ChromKrom . .. 80g ... 53%
Molibden « Molibdé T . 40%
Jodedod oo 230pg... . 40%

**Referencyjne wartosci spozycia * Beviteli referenciagrték

Dystrybucja * Forgalmazza: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S R.L. /2\
C

16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembour

"logo odnos sie do opakowania *

Przedstawicielstwo w Polsce: HERBALIFE POLSKA SP. Z 0.0. HDPE! alogo a dobozra vonatkozik
Eurocentrum Office Complex, Al. Jerozolimskie 134, Budynek Gamma, Pigtro 10, 02-305 Warszowa  ©2026 HERBALIFE

SKEADNIKI: 1z0lat biatka sojowego,
fruktoza, inulina, bezglutenowy btonnik
owsa, olej sojowy, mieszanina mineratow
(sole wapniowe kwasu cytrynowego, tlenek
magnezu, fumaran zelaza (1), selenian (V)
sodu, tlenek cynku, weglan manganu,
chlorek chromu (I ijego szesciowodzian,
jodek potasu, cytrynian miedzi 1), sole
potasowe kwasu ortofosforowego, emulgator
(lecytyna sojowa), sproszkowane siemig
Iniane, substancie zageszczajgce (guma
ksantanowa, guma guar), naturalny
aromat, mieszanina witamin (witamina C
(kwas L-askorbinowy), witamina E (octan
Dl-alfo-tokoferylu), niacyna (amid
kwasu nikotynowego), witamina A (octan
retinglu), biotyna (D-biotyna), kwas
pantotenowy (D-pantotenion wapnia),
witamina D (cholekalcyferol), kwas
foliowy (kwas pteroilomonaglutaminowy),
witamina K (filochinon), witamina B
(chlorowodorek pirydoksyny), tiamina
(chlorowodorek tiaming), witamina Bf2
(cyjanokobalamina), ryboflawina), chlorek
sodu, barwnik (oeta-karoten), substancja
stodzqea (glikozydy stewiolowe ze stevii),
1y OWoC papai, sproszk
natha pletruszkl sproszkowany owoc
jagody, sproszkowany owoc granatu,
substancja przeciwzbrylajaca (dwutlenek
krzemu). Substancja stodzqea pochodzgca
znaturalnego rodta. Ostrzezenie

| dloclergikow: alergeny zoznaczono

pogrubionym tekstem.

/ | OSSZETEVOK: Szojafehérie kivonat, fruktoz,

inulin, gluténmentes zabrost, szjaclaj,

| Gsvanyimix (kolcium-citrét, mognézium-oxid,

vas-fumarét, nétrium-szelenit, cink-oxid,

;| mangdn-karbondt, krom(l)-klorid,

kalium-jodid, réz-citrdt), klium-foszfat,
emulgedloszer (szdjalecitin),

lenmagpor, stritéanyagok (xantdngumi,
guargum), természetes aroma, vitamin
mix (C-vitamin (L-aszkorbinsav),
E-vitamin (DL-alfa-tokoferl-aceté),
niacin (nikotinamid), A-vitamin
(retinil-acetat), biotin (D-biotin),
pantoténsav (kalcium-D-pantotendt),
D-vitamin (kolekalcifero), folsav
(pterail-monoglutaminsav), K-vitamin
(fillokinon), B6-vitamin (piridoxin-
hidroklorid), tiamin (tiamin-hidroklorid),
Bi2-vitamin (ciano-kobalomin), riboflavin),
nétrium-klorid, szinezék (béta-karotin),
édesitdszer (sztéviabol szrmazo szteviol-
glikozidok), papaya gyimélcspor,
petrezselyempor, afonya gylimdlespor,
grandtalma gydmdlcspor, csomdsoddst
qdtlo anyag (szilicium-diorid). Természetes
forréisbdl szarmazd édesitd. Allergén
informdcio: allergén tartalommal kérjiik
olvassa el a vastag betds Gsszetevéket.
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