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Wysoka zawartość białka

Bez glutenu

Bez nabiału

26 witamin i składników mineralnych

Składniki ze źródeł wegańskich, bez 
sztucznych barwników. Aromaty naturalne.

18 g białka
219 kcal

250 ml  
półtłustego mleka

24 g białka
204 kcal

32 g białka
258 kcal

300 ml wody

300 ml wody
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OŚWIADCZENIA DOTYCZĄCE WITAMIN I SKŁADNIKÓW MINERALNYCH

WAPŃ:
	• Pomaga w prawidłowym 

funkcjonowaniu mięśni.
	• Jest potrzebny do utrzymania 

zdrowych kości.

CHROM:
	• Pomaga w utrzymaniu prawidłowego 

poziomu glukozy we krwi.
	• Przyczynia się do utrzymania prawidłowego 

metabolizmu makroskładników odżywczych.

CHLOREK POMAGA W:
	• Utrzymaniu prawidłowego trawienia 

poprzez wytwarzanie w żołądku kwasu 
chlorowodorowego

FOLIANY:
	• Pomagają w prawidłowej produkcji krwi.
	• Pomagają w prawidłowym funkcjonowania 

układu odpornościowego.
	• Przyczyniają się do zmniejszenia uczucia 

zmęczenia i znużenia.
	• Pomagają w utrzymaniu prawidłowych 

funkcji psychologicznych.

MANGAN:
	• Przyczynia się do utrzymania prawidłowego 

metabolizmu energetycznego.
	• Pomaga w prawidłowym tworzeniu 

tkanek łącznych.
	• Pomaga w ochronie komórek przed 

stresem oksydacyjnym.

FOSFOR:
	• Przyczynia się do utrzymania prawidłowego 

metabolizmu energetycznego.
	• Pomaga w utrzymaniu zdrowych kości.

POTAS POMAGA W:
	• Prawidłowym funkcjonowaniu 

układu nerwowego.
	• Prawidłowym funkcjonowaniu mięśni.
	• Utrzymaniu prawidłowego ciśnienia krwi.

SELEN POMAGA:
	• Zachować zdrowe włosy i paznokcie.
	• W prawidłowym funkcjonowania układu 

odpornościowego.
	• W ochronie komórek przed stresem 

oksydacyjnym.

WITAMINA A POMAGA W:
	• Zachowaniu zdrowej skóry.
	• Utrzymaniu prawidłowego widzenia.
	• Prawidłowym funkcjonowania układu 

odpornościowego.

WITAMINA B12 PRZYCZYNIA SIĘ DO:
	• Utrzymania prawidłowego metabolizmu 

energetycznego.
	• Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu 

układu odpornościowego.
	• Zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia.

WITAMINA C:
	• Pomaga w prawidłowej produkcji kolagenu 

w celu zapewnienia prawidłowego 
funkcjonowania chrząstki, kości i skóry.

	• Przyczynia się do utrzymania prawidłowego 
metabolizmu energetycznego.

	• Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu 
układu odpornościowego.

WITAMINA D POMAGA W:
	• Utrzymaniu zdrowych kości i zębów.
	• Prawidłowym funkcjonowaniu mięśni.
	• Prawidłowym funkcjonowaniu układu 

odpornościowego.

WITAMINA E POMAGA W:
	• Ochronie komórek przed stresem 

oksydacyjnym.

CYNK:
	• Pomaga w utrzymaniu prawidłowego 

metabolizmu węglowodanów 
i makroskładników odżywczych.

	• Pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji 	
poznawczych.

	• Przyczynia się do utrzymania prawidłowego 
metabolizmu kwasów tłuszczowych.

	• Pomaga zachować zdrowe włosy, 
paznokcie i skórę.

JOD POMAGA W:
	• Utrzymaniu prawidłowych funkcji 

poznawczych.
	• Utrzymaniu prawidłowego metabolizmu 

energetycznego.
	• Prawidłowym funkcjonowaniu układu 

nerwowego.

KWAS PANTOTENOWY 
PRZYCZYNIA SIĘ DO:
	• Utrzymania sprawności umysłowej na 

prawidłowym poziomie.
	• Utrzymania prawidłowego metabolizmu 

energetycznego.
	• Zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia.

WITAMINA B6:
	• Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu 

układu nerwowego.
	• Pomaga w prawidłowej produkcji 

czerwonych krwinek.
	• Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu 

układu odpornościowego.
	• Pomaga w regulacji aktywności hormonalnej.

BIOTYNA PRZYCZYNIA SIĘ DO:
	• Utrzymania prawidłowego metabolizmu 

energetycznego.
	• Prawidłowego funkcjonowania 

układu nerwowego.
	• Utrzymania prawidłowego metabolizmu 

makroskładników odżywczych.
	• Pomaga zachować zdrowe włosy i skórę.

NIACYNA:
	• Przyczynia się do utrzymania prawidłowego 

metabolizmu energetycznego.
	• Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu 

układu nerwowego.
	• Przyczynia się do zmniejszenia uczucia 

zmęczenia i znużenia.

RYBOFLAWINA POMAGA W:
	• Utrzymaniu prawidłowego metabolizmu 

energetycznego.
	• Prawidłowym funkcjonowaniu 

układu nerwowego.
	• Utrzymaniu prawidłowego 

metabolizmu żelaza.
	• Zmniejszeniu uczucia zmęczenia i znużenia.

TIAMINA POMAGA W:
	• Prawidłowym funkcjonowaniu 

układu nerwowego.
	• Utrzymaniu prawidłowych funkcji 

psychologicznych.
	• Prawidłowym funkcjonowaniu serca.

MIEDŹ POMAGA W:
	• Utrzymaniu prawidłowego metabolizmu 

energetycznego.
	• Prawidłowym funkcjonowaniu 

układu nerwowego.
	• Utrzymaniu prawidłowej pigmentacji 

skóry i włosów.

MOLIBDEN PRZYCZYNIA SIĘ DO:
	• Utrzymania prawidłowego metabolizmu 

aminokwasów siarkowych.

MAGNEZ:
	• Przyczynia się do zmniejszenia uczucia 

zmęczenia i znużenia.
	• Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu 

układu nerwowego.
	• Pomaga w utrzymaniu zdrowych kości.

ŻELAZO PRZYCZYNIA SIĘ:
	• Do utrzymania prawidłowych funkcji 

poznawczych.
	• Do utrzymania prawidłowego metabolizmu 

energetycznego.
	• Do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia.
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