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Informacja o wartosci odzywczej
Naeringarupplysingar

Porcja: 1 saszetka (26 )

Liczba porcji w kartonie: 7 Skammtar { dskju: 7

Na100g

Wartos¢ energetyczna « Orka . ... .

398 keal « kkal. ...

Thuszez + Fita. ..o
wiym: « paraf:
kwasy tluszczowe nasycones

i100g
164K

.97

mettadar fitusyrur................ 169
kwasy tiuszczowe jednonienasycone
eindmettadar fitusjrur ............ 21

kwasy tluszczowe wielonienasycone »
fidlomettadar fitusyrur

Weglowodany  Kolvetni
wtym: cukry +

par af: sykurtequndir ............

Blonnik « Trefjar . ...
Biatko « Protein ...

SoloSalt oo N

WITAMINY » VITAMIN
Witamina A + A-vitamin
Witamina D « D-vitamin
Witamina  « E-vitamin.
Witamina K + K-vitamin.
Witamina C + C-vitamin.
Tiamina « biamin ................
Ryboflawina « Ribéflavin
Niacyna  Niasin. ...
Witamina B6 « B6-vitamin .
Kwas foliowy « Folasin . .. .
Witamina B12 « B12-vitamin ..
Biotyna « Bitin
Kwas pantotenowy  Pantopensyra. .

68mg::.

SKLADNIKI MINERALNE « STEINEFNI

Potas + Kalium ...

Wapii « Kalsfum .
Fosfor « Fosfor ...
Magnez « Magnesium. .
Telazo« Jam. ...
Cynk » Sink. ...
Miedz « Kopar. ...
Mangan « Mangan. .
Selen « Selen ...
Chrom « Krom. ...
Molibden « Molybden. .
Jod « Jod,

B0yg. .
*+* Referencyjne wartosci spozycia « Naenngarwém|6unarg|ld|

zmieszanego z 250 ml

J153% ..

Skammtastzerd: 1 smapakki (26 g)

Na 26 g produktu Na 26 g produktu
zmieszanego z 250 ml
napoju sojowego
(wzbogaconego) «

126 g skammti med

250 ml af kalk-og
vitaminbattum sojadrykk

97kl
. 214kca| kka\

pottiustego mleka

(1,5 % thuszczu) «
126 g skammti med
250 ml af léttmjolk
(med 1,5 % fltu)

227kca| kkaI..
............ 6,60 i 630
............ 309, 099
............ 160 150

(9 92napoju sojowego «
. 9 Ursojadrykk af alls) 15 g

9
% RWS***
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.. 60%

pg... 98%
4%

. 51%
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3%

. 40%

6%

. 37%
. 33%
.. %%
.. 38%
. 33%

.. 34%
.. 54%
.. 49%
. 40%
.. 49%
.. 31%

L 87%

.. 50%
. AT%
.. 53%

0%
L 40%

SKLADNIKI: izolat biatka sojowego, fruktoza,
inulina, bezglutenowy blonnik owsa, olej sojowy,
chrupki kakaowe (maka ryzowa, maka kukurydziana,
cukier, kakao w proszku, blonnik ryzowy, sl),
mieszanina mineratow (sole wapniowe kwasu
qytrynowego, tlenek magnezu, fumaran zelaza (I,
selenian (IV) sodu, tlenek cynku, weglan man anu
chlorek chromu (II)ijego szesciowodzian, jodek
potasu, cytrynian miedzi (1), sole potasowe kwasu
ortofosforowego, emulgator (ecytyna sojowa),
aromat, sproszkowane siemie Iniane, substancje
zageszczajace (guma ksantanowa, guma guar),
mieszanina witamin (kwas L askorblnowy (wit. 0),
octan DL-alfa-tokoferylu (wit. E), amid kwasu
nikotynowego (niacyna), octan retinylu (wit A),
D-biotyna (biotyna), D-Fantotenian wapnia (kwas
pantotenowy), cholekalcyferol (wit. D), kwas
pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy), filochinon
(wit. K), chlorowodorek pirydoksyny (wit. B),
chlorowodorek tiaminy EN“. B1), cyjanokobalamina
(wit. B12), ryboflawina (wit. B2), chlorek sodu,
substancja stodzaca (sukraloza), sproszkowany owoc
papai, sproszkowana natka pietruszki, sproszkowany
owoc jagody, sproszkowany owoc granatu,
substancja przeciwzbrylajaca (dwutlenek krzemu).
Ostrzezenie dla alergikow: alergeny zaznaczono
pogrubionym tekstem.
INNIHALDSEFNI: Einangrad st?aprdtein,
fraktdsi, indlin, glitenlausar hafratrefjar,
soLaolla kakoflogur(hnsmjo\ maismjol, sykur,
kakaduft, hrisgrionatrefjar, salt), steinefnablanda
(kalsmmsmat magnesiumoxid, ferrofimarat,
natriumselenit, sinkoxid, manEankarbénat,
krom (111 klorid, kaliumjodid, kiprisitrat),
kaliumfosfat, jruefni (sojalesitin), bragdefni,
harfreeduft, pykkingarefni (xantan gimmi,

(iar gummi), vitaminblanda (L-askorbinsyra
?C-vw’t,), DL-a-tokoferflasetat (E-vit,), nikotinamid
(niasin), retinjlasetat (A-vit), D-bidtin (bidtin),
kalsium-D-pantépenat (pantdhensyra), kolikalsierl
(D-vit), teroyimandglitaminsyra (folasin),
fyliokinén (K-vit), pyndoxmhydrok\ona (B6vit),
piaminhydroklorid (B1-vit), syanokebalamin
(B12-vit.¥, rib6flavin (B2-vit.)), natriumkidri,
setuefni (stkraldsi), avaxtaduft (solaldin),
kryddjurtarduft (steinselja), dvaxaduft (blaber),
avaxtaduft (granatepli), kekkjavamarefni
(kisildioxid). Ofnaemisra'éle? ingar:Til ad fa
upplysingar um ofnemisvalda, sja feitletrud
innihaldsefni.
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Kemur i stad heillar maltidar vio
pyngdarstjérnun

Formula 1 inniheldur hagaedasojaprotein, trefjar, vitamin og steinefni og bydur
pannig baedi upp & frabzera naringu og bagindi. Gaddu pér & Formula 1 sem
naerandi morgun-, hadegis- eda kvoldverdi til pess ad audvelda pér ad lifa virku
lifi og vinna pig i att ad markmidum pinum i pyngdarstjornun**. Formula 1
maltidardrykkurinn inniheldur 25 vitamin og steinefni, bar @ medal D-vitamin
sem studlar ad edlilegri starfsemi onaemiskerfisins og C-vitamin sem studlar
ad pvi ad draga ur preytu og lia. Formula 1 hentar graenmetisatum, pad er
laust vid gliiten og inniheldur engin gervilitarefni eda gervibragdefni. Nu er
engin prf  pvi lengur ad velja milli hollra maltida og haeginda - Formula 1
naringardrykkurinn er fljotlegur og audveldur i framreidslu!

NOTKUNARLEIDBEININGAR: Gaedid ykkur & naeringarrikri
Formula 1 maltid & hverjum degi. Til ad ttbua ljuffengan
naringardrykk, blandid einum smapakka (26 g) saman vid

250 ml af kaldri léttmjolk (med 1,5 % fitu) eda, ef dskad er

eftir naeringardrykk sem hentar graenkerum og er natturulega

laktdsafrir, saman vid 250 ml af kalk- og vitaminbattum
sojadrykk. Ert pu ad leita ad vel samsettri maltio sem er an
mjolkur eda sojadrykkjar? Préfadu ba Formula 1 med Protein Drink

Mix og vatni. Neytid pessarar voru med vel samsettu og fiélbreyttu

mataraedi sem hluta af heilbrigdum, virkum lifsstil.

**Til pyngdarstjornunar: Sem hluti af hitaeiningaskertu faedi studla
maltidardrykkir eda stangir i stad tveggja meginmaltioa a dag ao
pyngdartapi. Drekktu ljuffengan Formula 1 drykk tvisvar & dag i stad
maltida og bordadu eina vel samsetta maltid.

**Til studnings vid ad tryggja sér vel samsetta naeringu og
vardveita somu pyngd: Sem hluti af hitaeiningaskertu feedi studlar
maltidardrykkur eda stong i stad einnar meginmaltidar & dag ad
vardveislu somu byngdar eftir pyngdartap. Drekktu [jiffengan
Formula 1 drykk einu sinni @ dag i stad maltidar og bordadu tvaer
vel samsettar maltidir.

Uppfylltu dagleg hitaeiningamarkmid pin med pvi ad borda jafnframt

naerandi snarl.

Geymid & svolum, purrum stad.

30 daga skilafrestur gegn endurgreidslu. bessi einstaka vara faest einungis hja sjalfstzzdum
dreifingaradilum Herbalife Nutrition.

/tlast er til ad vara pessi sé notud sem hluti af hitaeiningaskertu
matareedi samfara annarri faedu og samhlida reglulegri likamsbjalfun.
Mikilvaegt er ad neyta naegilegs vokva. Mikilvaegt er ad fylgja pessum
fyrirmaelum { hvivetna. Herbalife Nutrition radlegqur peim sem aetla
ad hefja hvers kyns pyngdarstjornun ad leita lits lzeknis. Heilsusamleg
byngdarstjomun tti ad fela i sér hoflega neyslu hitaeininga, vel
samsett mataraedi og reglulega hreyfingu. Ekki er zetlast til ad
einingarnar i pessari pakkningu séu seldar stakar f smasolu.

Ef U vilt nota paer sem prufur er unnt ad finna upplysingar um
innihaldsefni og naeringargildi vorunnar med pvi ad skanna QR-kddann
a smapakkanum eda fara & www.herbalife.com/emea/labels

Formula 1 kemur i stad heillar maltidar vid pyngdarstjornun - med
sykri og satuefni

Lotundmer og fyrningardagsetning: Sja botn dskjunnar

HERBALIFE
NUTRITION:.

Formula 1

Vel samsettur
naeringardrykku

Koktajl odzywczy

r

Proszek do sporzadzenia koktajiu
Srodek spozywczy zastepujacy positek
do kontroli masy ciata

Kemur i stad heillar maltidar

vid pyngdarstjornun

« 25 witamin i sktadnikow mineralnych

* Wysoka zawartosc biatka

« 25 vitamin og steinefni
* Préteinrikur

o0 smaku
ciasteczkowym
brakandi
smakodkubragd

zawiera cukier (fruktoze)
i substancje stodzaca (sukraloze)

ZAWIERA
BEONNIK

INNIHELDUR
TREFJAR

MASA NETTO | NETTOPYNGD: 182 ¢ (7 x 26 ¢) €
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Srodek spozywczy zastepujacy positek
do kontroli masy ciata

Formuta 1, zawierajaca biatko sojowe wysokiej jakosci, btonnik, wit:

i sktadniki mineralne, oferuje zarowno wspaniate odzywienie,

wygode stosowania. Mozesz delektowac sie koktajlem Formuta 1 jako

pozywnym $niadaniem, obiadem lub kolacja, by wspiera¢ swéj aktywny

styl zycia i reallzaqg celow mlqzany(h z zarzadzaniem masa ciata*. Koktajl

Formuta 1 zawiera 25 witamin i skiadnikow mineralnych, w tym wnamme D,

ktora pomaga w i funkgj iu ukfadu $ oraz

witamine C przyczyniajaca sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Formuta 1 zawiera sktadniki pochodzace ze zrodet odpowiednich dla wegan i jest

bezglutenowa. Nie musisz juz wybierac miedzy zdrowymi positkami a wygoda —

koktajl Formuta 1 przyrzadzisz fatwo i szybko!

SPOSOB UZYCIA: Delektuj sie koktajlem Formuta 1 codziennie jako

pozywnym positkiem. Wymieszaj jedna saszetke (26 g) z 250 ml

zimnego, pottiustego mleka (1,5 % ttuszczu). Do przygotowania

weganskiego koktajlu naturalnie bezlaktozowego, uzyj 250 ml

wzbogaconego napoju sojowego. Szukasz zbil g

positku, a nie chcesz dodawac mleka lub napoju sojowego?

Wyprobuj Formute 1z Protein drink mix i woda. Stosuj ten produkt

w zhilansowanej i zréznicowanej diecie w pofaczeniu ze zdrowym,

aktywnym trybem zycia.

* Dla kontroli masy ciafa: Zastapienie dwdch glownych positkow
dziennie w diecie niskokalorycznej Srodkami spozywczymi zastepujacymi
positek, do kontroli masy ciafa, pomaga w utracie wagi. Zastap dwa
positki dziennie smacznym koktajlem Formuta 11zjedz jeden inny
zbilansowany positek.

* Dla zhilansowanego odzywiania i zachowania masy
ciala: Zastapienie jednego gldwnego positku dziennie w diecie
niskokalorycznej srodkiem spozywczym zastepujacym positek, do
kontroli masy ciafa, pomaga w utrzymaniu masy ciafa po jej utracie.
Zastap jeden positek dziennie smacznym koktajlem Formuta 11 zjedz
dwa inne zbilansowane positki.

Spozywaj takze pozywne przekaski, by zaspokoic dzienne

zapotrzebowanie swojego organizmu na kalorie.

Przechowywac w chtodnym, suchym miejscu.

30-dniowa gwarancja zwrotu pieniedzy. Produkty Herbalife Nutrition sa dostepne jedynie
u Niezaleznych Dystrybutordw Herbalife Nutrition.

Produkt ten moze by¢ stosowany przy diecie niskokalorycznej oraz
zinnymi artykutami spozywczymi, przy requlame] aktywnosci fizycznej.
Produkt stanowi tylko czes¢ diety 0 ograniczonej ilosci energii, ktdrej
niezbedng czescia s inne $rodki spozywcze. Waine jest utrzymanie
odpowiedniego poziomu spozycia ptynow. Prosimy o dokfadne
stosowanie sie do niniejszych instrukgji. Herbalife Nutrition zaleca
konsultacje z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania dowolnego
programu kontroli masy ciafa. Program zdrowej kontroli masy ciata
powinien zawiera¢ umiarkowane spozycie kalorii, zbilansowana diete

i reqularma aktywnosc fizyczna. Pojedyncze sztuki tego produktu nie sg
przeznaczone do sprzedazy.

Jesli chcesz wykorzystac pojedyncza saszetke jako prabke produktu,
informacje o skfadnikach oraz wartosciach odzywczych znajdziesz
uzywajac QR kodu dostepnego na kazdej saszetce lub na stronie
www.herbalife.com/emeallabels

Najlepiej spozy¢ przed / numer parti: Patrz spod kartonu




