
Hydrate został opracowany przez ekspertów 
w dziedzinie odżywiania sportowców. 
Ten wyjątkowy, bezkaloryczny napój ma 
osmolalność poniżej 270 mOsmol/kg. Hydrate 
o lekko pomarańczowym smaku to idealny 
wybór napoju na cały dzień.
Dostarcza witamin z grupy B (tiaminę, 
ryboflawinę, kwas pantotenowy  
i witaminę B12), witaminę C oraz wapń  
i magnez, które przyczyniają się do utrzymania 
prawidłowego metabolizmu energetycznego. 
Pokrywa 10
pomaga w ochronie komórek przed stresem 
oksydacyjnym, prawidłowym funkcjonowaniu 
układu odpornościowego i przyczynia się do 
zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia.
Zawiera magnez, który pomaga w utrzymaniu 
równowagi elektrolitowej i przyczynia się do 
zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia.

wody i wstrząśnij energicznie. Stosuj ten produkt  
w zbilansowanej i zróżnicowanej diecie w połączeniu 
ze zdrowym, aktywnym trybem życia. 
Przechowywać w chłodnym, suchym miejscu. 
Testowane pod względem substancji 
niedozwolonych. Program kontroli jakości Informed 
Sport gwarantuje, że próbna partia towaru, z której 
pochodzi ten produkt, została przetestowana przez 
światowej sławy laboratorium antydopingowe LGC. 
Nie wykryto substancji niedozwolonych. Więcej 
szczegółów na www.informed-sport.com
30-dniowa gwarancja zwrotu pieniędzy. Produkty Herbalife 
Nutrition są dostępne jedynie u Niezależnych Dystrybutorów 
Herbalife Nutrition.
Pojedyncze sztuki tego produktu nie są przeznaczone do 
sprzedaży ani nie mogą być wykorzystywane jako próbki.

Hydrate so razvili strokovnjaki na področju 
športne prehrane. Osmolalnost tega  
edinstvenega nekaloričnega napitka je manjša 
od  Hydrate ima nežen okus po 
pomaranči in je primeren za pitje ves dan. 
Je vir vitaminov B (tiamin, riboflavin, 
pantotenske kisline in B12), vitamina C ter 
kalcija in magnezija, ki prispevajo k sproščanju 
energije pri presnovi. Telesu zagotavlja 10

pred oksidativnim stresom, vlogo pri delovanju 
imunskega sistema ter prispeva k zmanjševanju 
utrujenosti in izčrpanosti.
Vsebuje magnezij, ki prispeva k ravnotežju 
elektrolitov ter prispeva k zmanjševanju 
utrujenosti in izčrpanosti.

NAVODILA ZA UPORABO: zmešajte vsebino zavojčka 
s 500 ml vode in dobro pretresite. Ta izdelek uživajte  
v okviru uravnotežene in raznovrstne prehrane v okviru zdravega 
in aktivnega načina življenja.
Hranite na hladnem in suhem mestu. 
Testirano na prepovedane snovi. Program zagotavljanja 
kakovosti Informed-Sport zagotavlja, da je svetovno priznani 
laboratorij za protidopinške raziskave v športu družbe LGC 
testiral vzorec iz serije, iz katere je ta izdelek, na snovi, 
prepovedane v športu, in ugotovil, da izdelek ne vsebuje 
prepovedanih snovi. 
Preberite več:  
www.informed-sport.com
30-dnevna garancija za 
vračilo denarja. Ta ekskluzivni 
izdelek je na voljo le prek 
neodvisnih distributerjev 
Herbalife Nutrition.
Izdelki v tem pakiranju se ne 
prodajajo kot posamezni izdelki 
oziroma niso za vzorec. 

Witaminy z grupy BBez kalorii Witamina C
100 % RWS* 

Vitamini BBrez kalorij Vitamin C
100 % PDV*

Wartość odżywcza
Podatki o hranilni vrednosti
Porcja: 1 saszetka (5,3 g) Ena porcija: 1 zavojček (5,3 g) W 1 saszetce
Liczba porcji w opakowaniu: 20 Število porcij v embalaži: 20 (5,3 g) z
 500 ml wody
 Na 1 zavojček
  (5,3 g) s
 Na 100 g 500 ml vode
Wartość energetyczna . . . . . . . . . . Energijska vrednost . . . . . . . . . . . . . . .  980 kJ . . . . . . . . . . . . . . . . .  52 kJ
 228 kcal . . . . . . . . . . . . . . .  12 kcal
Tłuszcz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Maščobe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g
   w tym: od tega:
   kwasy tłuszczowe nasycone . . . . . nasičene maščobe . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g
Węglowodany . . . . . . . . . . . . . . . . Ogljikovi hidrati . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13 g . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 g
   w tym: cukry  . . . . . . . . . . . . . . . . od tega: sladkorji . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g
Błonnik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Prehranske vlaknine  . . . . . . . . . . . . . . .  2,7 g . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,2 g
Białko . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Beljakovine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g
Sól . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sol  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,9 g . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,6 g
WITAMINY I % RWS* % RWS*
SKŁADNIKI MINERALNE  VITAMINI IN MINERALI % PDV* % PDV* 
Witamina C . . . . . . . . . . . . . . . . . . Vitamin C  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1509 mg . . .  1886 % . . . . . .  80 mg  . . .  100 %
Tiamina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tiamin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,0 mg . . . .  273 % . . . .  0,16 mg  . . . .  15 %
Ryboflawina . . . . . . . . . . . . . . . . . Riboflavin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,0 mg . . . .  286 % . . . .  0,21 mg  . . . .  15 %
Witamina B12. . . . . . . . . . . . . . . . Vitamin B12  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . .  280 % . . . . .  . . . .  15 %
Kwas pantotenowy . . . . . . . . . . . . Pantotenska kislina . . . . . . . . . . . . . . .  17 mg . . . .  283 % . . . .  0,90 mg  . . . .  15 %
Wapń . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Kalcij . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4057 mg . . . .  507 % . . . . .  215 mg  . . . .  27 %
Magnez  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Magnezij . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1774 mg . . . .  473 % . . . .  94,0 mg  . . . .  25 %
* Referencyjne wartości spożycia • Priporočeni dnevni vnosi
SKŁADNIKI: Regulatory kwasowości (kwas cytrynowy, fosforan dipotasowy), naturalny aromat pomarańczowy, węglan 
wapnia, cytrynian trisodowy, chlorek sodu, wodorotlenek magnezu, L-askorbinian sodu, wzmacniacz smaku (chlorek 
potasu), substancja słodząca (sukraloza), D-pantotenian wapnia, chlorowodorek tiaminy, ryboflawina, cyjanokobalamina. 
SESTAVINE: Sredstvi za uravnavanje kislosti (citronska kislina, dikalijev fosfat), naravna aroma pomaranče, kalcijev 
karbonat, trinatrijev citrat, natrijev klorid, magnezijev hidroksid, natrijev L-askorbat, ojačevalec arome (kalijev klorid), 
sladilo (sukraloza), kalcijev D-pantotenat, tiamin hidroklorid, riboflavin, cianokobalamin.
Dystrybucja • Distribuira: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L.
16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg
Przedstawicielstwo w Polsce: HERBALIFE POLSKA SP. Z O.O., Eurocentrum O�ce Complex Škatla PAP 21/Zavojček C/LDPE 90
Al. Jerozolimskie 134, Budynek Gamma, Piętro 10, 02-305 Warszawa ©2021 HERBALIFE NUTRITION

Najlepiej spożyć przed / numer partii:  
Patrz spód saszetki oraz spód kartonu
Serija (lot); uporabno najmanj do:  
Na dnu posameznega zavojčka in embalaže
MASA NETTO |  
NETO KOLIČINA: 106 g (20 x 5,3 g) e

WSPIERAMY ODŻYWIANIE SPORTOWCÓW  
24 GODZINY NA DOBĘ
24-URNA PREHRANSKA PODPORA ZA ŠPORTNIKE 

SMAK POMARAŃCZOWY | OKUS POMARANČE
Bez sztucznych dodatków  
smakowych. Bez kalorii. 
Brez umetnih barvil. Brez umetnih arom. Brez kalorij.

PROSZEK DO SPORZĄDZENIA BEZKALORYCZNEGO  
NAPOJU Z ELEKTROLITAMI DLA SPORTOWCÓW
NAPITEK BREZ KALORIJ IN Z ELEKTROLITI ZA ŠPORTNIKE 
Zawiera substancję słodzącą | S sladilom

hydrate
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1 4 3 3 P L
CUT1433PL0A-00 SKU1433

NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     

 NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     

 NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     

 NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     

NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     

 NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     

NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     

 NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     

NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     

 NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     

NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     

 NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     

NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     

 NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     

NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     

 NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     

NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     

 NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     

NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     

 NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     

NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     

 NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     

NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     

 NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     NIE DO DRUKU     


