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Formula  pryzadisatwoiszybhol
Sposdb uzycio: Delektuj sig koktajlem Formutaf codzienniejako pozywnym positkiem. Delikatnie wstrzgéni
przed kazdym uzyciem, aby zawartos¢ nie osiadta na dnie. Aby przygotowac pyszny koktafl, wymieszej
2miarkiproszku (ok. 26 g) 250 ml zimnego, pottiustego mleka (1,5 % tuszczu). Do praygotowania
wegafiskiego koktajlu naturalnie bezloktozowego, wymieszaj dwie miarki Formuty 1 (ok. 26 ) zdwiema
miarkami Protein drink mix Wegariskiego (ok. 28 g) 1300 ml wody. Stosuj ten produkt w zbilansowane]
izroznicowane] diecie w potqezeniu ze zdrowym, aktywnym trybem zycia.

*Dla kontroli masy ciata: Zastqpienie dwdch gtownych positkow dziennie w diecie niskokalorycznej Srodkami
spozywezymi zostepujgcymi positek, do kontroli masy ciata, pomaga wutracie wagi. Zastgp dwa positki
dziennie smacznym koktajlem Formuta 1i ziedz jeden inny zbilansowany postek.

*Dla zhilansowanego odzywmmu i mchowamu masy ciato: Zustqp|en|e jednego gtownego positku
dziennie w diecie niskok positek, do kontroli masy cicta,
pomagaw utrzymaniu masy cmlu pojej utrace. Zastqp jeden posﬂek dziennie smacznym koktajlem Formuta1
izjedzdwainne zbilansowane posiki.

Spoiywai takze pozywne przekgski, by zasy

Przechowywaé w zamknietym opakowaniu, w chiod

apotr Jjegoorgunlzmunukulorle
ymi suchym miejscu, 0. i

Produkt ten moze byC stosowany przy diece niskokalorycznej orazzinnyimi artykufomi spozywczym, przy
regularmejokiynnosci fizycznej. Produkt stanowi tylko element diety o ograniczone losci energ ktorj

ednq czeSciq sqinne Srodki Waizne jest utrzymanie odpowiedniego poziomu spozycia ptyndw.
Prosimyo dokladne stosonanie sig doniniejszych instrukcji. Herbalife zaleca konsultacje z lekarzem przed
rozpoczemem stosorania dowolnego programu kontroli masy ciota. Program zdrowej kontroli masy ciata

poiycie kaloril, bl dietei regularng aktywnosé fizyezng.
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Fogyasztdsijavaslat: Elvezze o Formula 1 Shake-et taplald ételként minden nap. Razza fel o dobozt minden
haszndlat elétt, mert a tartalma dsszedlhat. Ha egy finom shake-et szeretne késziteni, akkor keverjen el
két mérokandl port (26 g) 250 ml zsirszegény (1,5 %zsirtartalmd) tefjel. Vagy egy vegan és természetesen

Herbalife?

FORMUEA 1 - FORMULA 1

KOKTAJL QDZYWCZY
KIEGYENSULYOZOTT
SHAKE MIX

Proszek do sporzqdzenia koktajlu
Srodek spozywezy zastepujgcy
positek do kontroli masy ciata

Akiegyensilyozott étrendet
tadmogatd, testtomeg-szabalyozas
céljat szolg@lo, a napi étrend egy
részét helyettesits élelmiszer

O SMAKU CZEKOLADY
W STYLU DUBAJSKIM

DUBAI STILUSU
CSOKOLADE iZ

laktozmentes (hozzdadott laktoz nélkil) shake-ért keverj el 2 mérdkandl Formula 1 port (26 g), két médk

Vegan Fehérie italkeverékkel (28 ) és 300 mlvizzel. Elvezze ezt a terméket kieguensilyozott és viltozatos

étrendet kovetve, eqy egészséges, aktiv életmod részeként.

**Testsiily-kontrollhoz: A csokkentett energiatartalmd étrend napi két foétkezésének étkezéshelyettesité
€lelmiszerrel vald potldsa hozzdjrul a fogydshoz. Ezért helyettesitsen naponta két étkezést egyegy izletes
Formula 1 Shake-kel, a harmadik étkezés sordn fogyasszon taplalo ételeket.

** Az egészséges taplalkozds kialakitdsihoz és a testsiily megGrzéséhez: A csokkentett
energiatartalmd étrend napi egy foétkezésének étkezéshelyettesito élelmiszerrel vald helyettesitése
hozzéarul oz elért testtomeg megtartdsahoz a fogydst kdvetden. Ezért helyettesitsen naponta eqy étkezést
eqy izletes Formula1 Shake-kel, a mdsik két étkezés sortin fogyasszon taplald ételeket.

Erjeel napi kulonucel]at tovdbbitdpldlo snack-ek fogyusztusavu\

Lezérva, szaraz, hiivds helyen tartandd. o i : i i

Tonosadekonkeeszilophats. A termék fogyasztisa egy csokkentett energiatartalm étrend részeként,

fizikaiigénybevétel mellett, mas élelmiszerekkel egyitt ajanlott. Fontos fenntartani a megfelelé napi

folyadekbevitett. Fontos, hogy az it feltlintetett utasitasokat maradéktalanul betartsa. A Herbalife azt
tandcsoljo, hogy miel6tt barmilyen testsdly-kontroll programba kezd, konzultdlion orvosdval. Az egészséges
teststly-kontroll programnak mérsékelt kaldria-bevitelt, kiegyenstilyozott étrendet és rendszeres izikai
aktivitast kellene tartalmaznia,

Aminseg megérzés datuma (nap, honap, év) és a termékazonositd kod a doboz aljan tolalhatd
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Vitamin és Gsvényi anyag
Berglutenowy ~ Wegaski  Zawierablonnik  Bez dodu(ku nabiafu
Gluténmentes Vegén Rostot tartalmaz Tejtermék

hﬂmmdutu nélkil

Zawiera cukry i substancje stodzgcq
Cukrokkal és édesitészerrel

THISZCZ O TSIl v

Informacja o wartoéci odzyweczej « Atlagos tépérték adatok

Porcja: ok. 269 1adag: 26
Liczba porcjiw opakowaniu: ok. 19 Adagok szama dobozonként: 19 Na 26 g produktu
NoZbgproduklu mieszanegoz2
mieszanegoz miarkami PDM
250 ml pottiustego mieka Wegarskiegoi
(1.5 % tuszczu) 300 ml wody
269250 ml zsirszegény 269300 ml vizzel
Na100g (1,5 % zsirtartalmi) esZmérﬂknnaIVeem

100g tefjel  Fehérjeitalkeveré
Wartod¢ energetyczna « Energia .

wiym: e amelybdl:

kwasy tuszczowe nasycone «telitett zsirsavak... 2,0g.

kwasy thuszczowe jednonienasycone

eqyszeresen telitetlen zsirsavak. .........o.nn

kwasy thuszczowe wielonienasycone

tobbszordsen telitetlen zsirsavak. ...
Weglowodany « Szénhidrat

wiym: cukry

amelybél: cukrok ..
Blonnik «R
Biatko « Fehérj
Sol+So

WITAMINY « VITAMINOK
Witamina A+ A-vitamin .....

Witamina D + D-vitamin .
Witamina E « E-vitamin. .
Witamina K « K-vitamin. .
Witamina C + C-vitamin .
Tiamina s Tiamin......
Ryboflawina * Riboflavin
NiocynaNiacin........
Witamina B + B6-vitamin..
Kwas foliowy « Folsav. ..
Witamina B12 « Bf2-vitamin
Biotyna- Biotin ..
Kwas pantotenowy

SKEADNIKI MINERALNE - ASVANY K

Potas « Kdlium H20mg......
Chlorek +Klorid .. L BTImg
Wapn«Kalcium. . . 460mg ...
Fosfor« Fostfor .. .890mg ...
Magnez+ Mugnezmm 43img ...
Telazo+Vas ... .22mg.....
Cynk+Cink .. 2mg.....
Miedz«Réz.... ATmg ...
Mangan Mungcn .33mg.....
Selen « Szelén. 209
Chrom Krom .. ..80pg .
Molioden  Moliodén. LTI
JodeJod .......... 23049 ...

** Referencyjne wartosci spozycia » Beviteli referenciaérték

MASA NETTO | NETTO TOMEG: 500 g €

Dystrybucja « Forgalmazza: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG SaR.L.

16 Avenue de la Gare, L1610 Luxembourg

Przedstawicielstwo w Polsce: HERBALIFE POLSKA SP.700. N
Eurocentrum Office Complex, Al Jerozolimskie 134 2
Budynek Gamma, Pigtro 10, 02-305 Warszawa HDPE!

! logo odnosi sig do opakowania
"a logé a dobozra vonatkozik

©2026 HERBALIFE

SKEADNIKE: lz0lat biatka sojowego,
fruktoza, inulina, bezglutenowy blonnik
owsa, olej sojowy, kakao niskottuszczowe
w proszku, kawatki czekolady (cukier, masa
kakaowa, thuszez kakaowy, naturalny
aromat, emulgator (lecytync)), mieszanina
mineratow (sole wapniowe kwasu
cytrynowego, tlenek magnezu, fumaran
telaza (1), selenian (IV) sodu, tlenek cynku,
weglan manganu, chlorek chromu(lll) ijego
szeSciowodzian, jodek potasu,

cytrynian miedzi 1)), sole potasowe kwasu
ortofosforowego, emulgator (lecytyna
sojowa), substancje zageszczajqee (quma
ksantanowa, guma guar), aromat, chlorek
sodu, mieszanina witamin (witamina C
(kwas L-askorbinowy), witamina E (octan
Dl-alfa-tokoferylu), niacyna (amid

kwasu nikotynowego), witamina A (octan
retinylu), biotyna (D-biotyna), kwas
pantotenowy (D-pantotenian wapnia),
witamina D (cholekalcyferol), kwas

foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy),
witaminaK (filochinon), tiamina
(chlorowodorek tiaminy),

witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny),
witamina B12 (cyjanokobaloming),
ryboflawina), substancja stodzgca
(sukraloza), substancja przeciwzbrylajgca
(dwutlenek krzemu). Ostrzezenie

dla alergikow: alergeny zaznaczono
pogrubionym tekstem.

(OSSZETEVOK: Szojafehérie kivonat, fruktoz,
inulin, gluténmentes zabrost, sz8jatolc,
zsirszegény kakadpor, csokolddé darabok
(cukor, kakadmassza, kakadva, természetes
aroma, emulgedldszer (lecitin)), Gsvanyi
mix (kalcium-citrdt, magnézium-oxid,
vas-fumarat, natrium-szelenit, cink-oxid,
mangén-karbondt, krom(ll)-klorid,
kalium-jodid, réz-citré), kalium-foszfdt,
emulgedloszer (sz6jalecitin), stiritdanyagok
(vantangumi, guargum), aroma,
ndtrium-Klorid, vitamin mix (C-vitamin
(L-oszkorbinsav), E-vitamin (DL-alfa-
tokoferil-acetdt), niacin (nikotinamid),
A-vitomin (retinil-acetdt), biotin (D-biotin),

o | pantoténsav (kalcium-D-pantotendt),

D-vitamin (kolekalciferol), folsav (pteroil-
monoglutaminsav), K-vitamin (fillokinon),
tiamin (tiamin-hidroklorid), B6-vitamin
(piricloxin-hidroklorid), Bi2-vitamin
(ciano-kabalamin), riboflavin), édesitészer
(szukralz), csomdsodast gatlo anyag
(szilicium-dioxid). Allergén informécio:
allergén tartalommal kérjiik olvassa el a
vastag betds dsszetevdket.
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