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Srodek spozywczy zastepujacy posﬂek do kontroli masy ciata

Formula 1, zawierajaca b itaminy i

i dem b kolaci i
dala*, Kumwmmmmmem jtamin  skiadnikéw mineralnych, kto
witamine igjszeni iznuzeni Fommm i
3 - koktajl Formula 1

SPOSOB UZYCIA: Delektu| sie kokiajlem Formuta 1 codziennie |ako pozywnym positkiem. Delikatnie wstrzasnij przed
kazdym uzyciem, aby zawartosc nie osiadfa na dnie. Aby przygotowac pyszny koktajl, wymieszaj 2 miarki proszku
(ok. 26 g) z 250 ml zimnego, pottustego mleka (1,5 % tiuszczu). Do przygotowania weganskiego koktajlu naturalnie
bezlaktozowego, uzyj 250 ml wzhogaconego napoju sojowego. Szukasz zhilansowanego positku, a nie chcesz dodawac
mleka lub napoju sojowego? Wyprobuj Formute 1z Protein drink mix i woda. Stosuj ten produkt w zbilansowanej

i zréznicowane] diecie w pofaczeniu ze zdrowym, aktywnym trybem Zycia.

* Dla kontroli masy ciata: Zastapienie dwach glownych positkow dziennie w diecie niskokaloryczne] Srodkami spozywczymi
zastepujacymi positek, do kontroli masy ciata, pomaga w utracie wagi. Zastap dwa positki dziennie smacznym koktajlem
Formufa 11zjedz jeden inny zbilansowany positek.

* Dla zbilansowanego odzywiania i zachowania masy ciafa: Zastapienie jednego gfownego positku dziennie wdiecie
niskokalorycznej Srodkiem spozywczym zastepujacym positek, do kontroli masy ciafa, pomaga w uirzymaniu masy ciafa po jej
utracie. Zastap jeden positek dziennie smacznym kokiajlem Formufa 11i zjedz dwa inne zbilansowane posilki.

Spozywaj takze pozywne przekaski, by zaspokoic dzienne zapotrzebowanie Swojego organizmu na alorie.

Pr{gchowywa;’ wzamknietym opakowaniu, w chiodnyrm i suc‘hyn: miejsc.

ia. Modesz

ora
i jest bezglutenowa. Nie:

Produkt ten moze by stosowany przy diecie niskokaloryczne oraz z innymi artykutami spozywezymi, pray regulamej aktywnosci
fizycanej. Produkt stanowi tylko element diety o ograniczonej ilosci energii, ktore niezbedna czescia sa inne Srodki spozyweze.
Wazne jest utrzymanie odpowiedniego poziomu spozycia plyndw. Prosimy o dokfadne stosowanie sig do niniejszych instruki.
Herbalife Nutrtion zaleca konsultacje z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania dowolnego programu kontroli masy ciata.
?rogram 2drowej kontroli masy ciafa powinien obejmowac umiarkowane spoycie kalorii, zbilansowana diete i requlara aktywnos¢
zyczng.

Najlepiej spozyc przed / numer partik Patrz spdd opakowania

masanerio- 550 g €

Akiegyenslyozott étrendet tamogato, testtémeg-szabalyozas céljat

szolgalo a napl etrend egy részét helyettesno elelmlszer

éské Elvezzea
aéstestily ara". A Formula { Shake 25

int i, ami hozzdja él milodéséhez, valaminta Citamint, ami

it Formula 1

anmulnshake— aplalo
jtamint é

éhez. A Formula 1 vega
Slasztania a tinldlo s Gritt-a

FOGYASZTASI JAVASLAT: Elvezze a Formula 1 Shake-et taplalo etelkent mmden nap. Razza fel a dobozt minden
hasznalat el6tt, mert a tartalma dsszeallhat. Ha egy finom shake-et szeretne késziteni, akkor keverjen el két
mérdkanal port (26 g) 250 ml zsirszegény (1,5 % zsirtartalmd), hideg tejjel, vagy ha vegan, vagy természetesen
laktozmentes (hozzaadott laktoz nélkiil) valtozatot szeretne, akkor keverje el 250 ml tapanyagokkal dusitott
szdjaitallal. Kiegyensiilyozott ételt keres tej vagy szGjaital hasznalata nélkil? Probalja kia Formula 1 Shake-eta
Fehérie italkeverékkel és vizzel. Elvezze ezt a termeket kiegyensiiyozott és valtozatos étrendet kivetve, eqy eqészséges, akifv
életmod részeként.

*Testsily-kontrollhoz: A csokkentett energi ( étrend napi két foe K étkezéshelyettesitd élelmiszerrel valo pdtldsa
hozzéjarul a fogyashoz. Ezért helyettesitsen naponta ket étkezést egy-eqy izletes Formula 1 Shake-kel, a harmadik étkezés sordn
fogyasszon taplalo ételeket.

* Az egészséges taplalkozas kialakitasahoz és a teststly megdrzésehez: A csokkentett energiatartalmd étrend napi egy
foetkezesének étkezéshelyettesitd élelmiszerrel valo helyettesitése hozzajdrul az elért testtmeq megtartdsahoz a fogyast
kﬁv‘et;ﬂen‘ Ezért helyettesitsen naponta eqy étkezést eqy fzletes Formula 1 Shake-kel, a masik ket étkezés sordn fogyasszon taplalo
ételeket

Erje el napi Kalbracéljat tovabbi taplald snack-ek fogyasztasaval

Lezérva, szaraz, hilvds helyen tartando.

a1 Shak

Atemk fogyasztésa en}]y (sokkentett energiatartalmi étrend reszekent rendszeres fizikai igénybevétel mellet, mds élelmiszerekkel
eqyitt ajdnlott. Fontos fenntartani a megfeleld napi folyadeékbevitelt. Fontos, hogy az tt feftintetett utasitésokat maradéktalanul
betartsa. A Herbalife Nutrition azt tanacsolja, hogy mieldtt barmilyen tests(ly-kontroll programba kezd, konzuttdljon orvosdval.

Az egészséges testsly-kontroll programnak mérsekelt kaldria-bevitelt, kiegyensilyozott étrendet és rendszers fizka akfhtit
kellene tartalmaznia.

Amindséq megdrzés datuma (nap, honap, év) és a termékazonosit kod a doboz aljan talahatd

Nemo Tomee: 550 g €

Formuta 1 « Formula 1

Koktajl odzywczy
Kiegyensulyozott
Shake mix

Proszek do sporzadzenia koktajlu

Srodek spozywczy zastepujacy positek do
kontroli masy ciata

A kiegyensulyozott étrendet tamogato,
testtomeg-szabalyozas céljat szolgalo,

a napi étrend egy részét helyettesit6 élelmiszer
» 25 witamin i sktadnikéw mineralnych

* Wysoka zawartos¢ biatka

» 25 vitamin és asvanyi anyag

* Fehérjében gazdag

©'smaku ciasteczkowym
roppands keksz iz

zawiera cukry’i substancje stodzaca

cukrokkal és édesitoszerrel

ZAWIERA

BEONNIK

ROSTOT
TARTALMAZ

HERBALIFE
NUTRITION:

T

Porcja: ok. 26 9
Liczba porcji w opakowaniu: ok. 21

Na100g
100g
Wartos¢ energetyczna + Energia 1664 k)

398 keal.

Thuszcz » Zsir
wym: + amelybdl:
kwasy tluszczowe nasycone

teltett zsirsavak ... 160
kwasy tuszczowe jednonienasycone
eqyszeresen telitetlen zsirsavak. ... 21q

kwasy tluszczowe wielonienasycone
tobbszordsen telitetlen zsfrsavak. ...

1 adag: 69 ,
Adagok szdma dobozonként: 21
Na 26 g produktu zmieszanego - Na 26 g produktu zmieszanego

2250 ml pottiustego
mleka (1,5 % thuszczu)
264250 ml zsirszegény
(1,5 Y zsirtartalmu) tejjel
k

Informacja o wartosci odzywczej
Atlagos tapertek adatok

2250mI napoju

sojowego (wzbogaconego)

264250 ml szojaitallal

(tapanyagokkal dusnott)

SKEADNIKI: zolat biafka sojowego, fruktoza,
inulina, bezglutenowy blonnik owsa, olej
sojowy, chrupki kakaowe (maka ryzowa,
maka kukurydziana, cukier, kakao w proszk,
btonnik ryzowy, sdl), mieszanina mineratow
(sole wapniowe kwasu cytrynowego, tlenek
magnezu, fumaran Zelaza (1), selenian (1V)
sodu, tlenek cynku, weglan manganu,
chlorek chromu (1) jego szesciowodzian,
jodek potasu, cytrynian miedz (1), sole
potasowe kwasu ortofosforowego, emulgator
(lecytyna sojowa), aromat, sproszkowane
siemie Iniane, substancje zageszczajace
(guma ksantanowa, guma quar), mieszanina
witamin (witamina C (kwas L-askorbinowy),
witamina t (octan DL-alfa-tokoferylu), niacyna
(amid kwasu nikotynowego), witamina A
(octan retinylu), biotyna (D-biotyna), kwas
pantotenowy (D-pantotenian wapnia),
witamina D (cholekalcyferal), kwas foliowy

Weglowodany « Szénhidrét. ............ . (kwas pteroilomonoglutaminowy), witamina K

(12 gzmleka (99znapoju solowego (filochinon), witamina B6 (chlorowodorek
wtym: cukry + amelybol: ckiok Y gtqbo\) ........... 9gsdaitabo) 15 g pirydoksyny), tiamina (chlorowodorek taminy),
Blonnik « Rost ... 5 witamina B12 (cyjanokobalamina), ryboflawina),
Bialko + Fehére ) chlorek sodu, substancja slodzaca (sukraloza),
Sole S0 sproszkowany owoc papai, sproszkowana

9 RWS** | natka pietruszki, sproszkowany owoc jagody,

WITAMINY * VITAMINOK 9 RBE* 9 RBE** | sproszkowany owoc granatu, substandja
Witariina A « Avtamin. ... 7% .. 60 % | preeciwzbiylajaca (dwutlenek krzem).
Witamina D « D-vitamin. . 0%, . 989 | Ostrzezenie dla alerqikw: alergeny zaznaczono
Witamina £ » Exitamin .. B . 44% | pogrubionym tekstem.
Vitamina K  Kvitamin. 4. 51% | OSSZETEVOK: Szojafehéri ko, frukicz,
Witamina C + Caitamin. 4% - 39% { inuln, gluténmentes zabrost, szdjaolaj, kakad
Tiamina « Tiamin ...... 38%. 3% { roppancs rzslizt, kukoricalszt, cukor, kakadpor,
Ryboflawina + Riboflain. .39%.. -+ 40% | rizsrost, o), asvanyi mix (alcum-cir,
Niacyna « Niadin ... 41% -+ 46% | magnézum-ord,vas-fumrat ndtrium-<zelent,
Witamina B6 « Be-vitamin.............. 40% 31 % | cink-oxid, mangan-karbont, krom(l)-Korid,
Kivas folowy » Folsav ... LB -~ 33% { kalium-jodid, réz-citét), kalium-foszfé,
Witamina B12 « B12+itamin. 52 - %% | emulgedldszer (szdjalecitn), aroma, lenmagpor,
Biotyna « Biotin.............. L. 56%... L 38% sliritdanyagok (xantangumi, guargum,
Kwas pantotenowy « Pantoténsav 8mg.. A% <+ 33% | vitamin mix (C-vitamin (L-aszkorbinsav),
SKLADNIKI MINERALNE « ASVANYI ANYAGOK E-vitamin (DL-alfa-tokoferil-acetdt), niacin
Potas « Kalium.................... 1420mg. ... ...38% . 34% | (nikotinami), Arvitamin (retinil-acetaf),
Wapi » Kalcium, .. Ade0mg..... L53% <« 4% | biotin (D-biotin), pantoténsav (kalcium-
Fosfor « Foszfor ... .. 8%0mg... b1% <. 49% | D-pantotenat), D-itamin (kolekalcifero,
Magnez « Magnézium 8img... L.38%... . 40% | folsav (pteroil-monoglutaminsav), Kitamin
Zelazo » Vas. .. L 2mg... LA . 49 % | (fllokinon), B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid),
Cynk « Cink L 1mg... 39%... . 37 % | tiamin (tiamin-hidroklorid), B12-vitamin
Miedz + Réz.... S7mg.. A% . 87% | (ciano-kobalamin), riboflavin), natrium-Klorid,
Mangan + Mangan .33mg... L B3%. . 50% | édesitGszer (szukraléa), papaya gyimélcspor, —
Selen « Szelén ... . 19yg.... L.38%... .. 47 % | petrezselyempor, dfonya gytimolespor, —_—
Chrom « Krom. ... .. 80 pg. ..53%... .. 53% | grandtalma gyimalcspor, csomasodast gatlo —
Molioden « Molibdén. ................. 1. ..62% . 40% | anyag (szlicium-dioxid). Allergén informdcic: —
Jod 2 J0d ... 23049. 6% . 40% | allergén tartalommal kérjik olvassa el avastag | Eeeemmm——
** Referencyjne wartosci spozycia » Bevitel referenciaérték betils dsszetevoket. E—
Dystrybucja + Forgalmazza: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L. N jr—
16 Avenue de la Gare, 11610 Luxembourg Lz ‘) f—
Przedstawicielstwo w Polsce: HERBALIFE POLSKA SP. 2 0.0. — Ylogo oo do opkovaria - a g 2 dobora onatork |

Eurocentrum Office Complex, Al. Jerozolimskie 134, Budynek Gamma, Pietro 10, 02-305 Warszawa
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