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Zestaw witamin i minerałów 
dla kobiet
Suplement diety  
z witaminami  
i składnikami mineralnymi
• Równowaga hormonalna 
• Metabolizm energetyczny 
• Zdrowe kości
•  Kondycja skóry, włosów  

i paznokci

Najlepiej spożyć przed / 
numer partii: Patrz spód opakowania 
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Zestaw witamin i minerałów dla kobiet to 
wielofunkcyjny suplement diety opracowany specjalnie 
dla kobiet, dostarczający 24 niezbędnych składników 
odżywczych wspomagających funkcjonowanie 
organizmu. Zestaw ten zawiera m.in.: witaminy B6  
i B12, wapń i cynk. Witamina B6 przyczynia się do 
regulacji aktywności hormonalnej, zaś witamina B12 
do utrzymania prawidłowego metabolizmu 
energetycznego. Wapń jest potrzebny do utrzymania 
zdrowych kości, cynk pomaga zachować zdrową 
skórę, włosy i paznokcie. 
ZALECANY SPOSÓB UŻYCIA: Przyjmuj 1-2 tabletki 
dziennie w trakcie posiłku. Produkt powinien być 
stosowany jako element zbilansowanej i zróżnicowanej 
diety w połączeniu ze zdrowym, aktywnym trybem życia. 
Przechowywać w zamkniętym opakowaniu, 
w chłodnym i suchym miejscu.
30-dniowa gwarancja zwrotu pieniędzy. Produkty 
Herbalife Nutrition są dostępne jedynie u Niezależnych 
Dystrybutorów Herbalife Nutrition. 
UWAGA: Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia  
w ciągu dnia. Suplementy diety są uzupełnieniem diety 
i nie mogą być stosowane jako substytut zróżnicowanej 
diety. Przechowywać w sposób niedostępny dla 
małych dzieci.

SKŁADNIKI: Mieszanina z witaminami i składnikami mineralnymi (sole wapniowe kwasu ortofosforowego, kwas L-askorbinowy, 
sole magnezowe kwasu ortofosforowego, diwinian choliny, tlenek magnezu, octan DL-alfa-tokoferylu, węglan wapnia, fumaran 
żelaza (II), beta-karoten, amid kwasu nikotynowego, cholekalcyferol, D-biotyna, tlenek cynku, palmitynian retinylu, D-pantotenian 
wapnia, selenian (IV) sodu, ryboflawina, kwas pteroilomonoglutaminowy, chlorek chromu (III) i jego sześciowodzian, siarczan 
manganu, filochinon, chlorowodorek pirydoksyny, cyjanokobalamina, monoazotan tiaminy, siarczan miedzi (II), jodek potasu), 
substancja wypełniająca (celuloza mikrokrystaliczna), otoczka tabletki [substancja glazurująca (hydroksypropylometyloceluloza), 
barwniki (węglan wapnia, czerwony tlenek żelaza), substancja przeciwzbrylająca (kwasy tłuszczowe), substancja wypełniająca 
(celuloza mikrokrystaliczna)], substancje przeciwzbrylające (sól sodowa karboksymetylcelulozy usieciowana, kwasy tłuszczowe, 
sole magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu), stabilizator (glikol polietylenowy). 

WITAMINY 2 tabletki dostarczają % RWS*
Witamina A  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . 100 %
Witamina D  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . 400 %
Witamina E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30 mg α-TE  . . . . 250 %
Witamina K. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . 120 %
Witamina C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  250 mg  . . . . 313 %
Tiamina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,6 mg  . . . . 145 %
Ryboflawina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,0 mg  . . . . 357 %
Niacyna  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14 mg NE  . . . . . 88 %
Witamina B6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,0 mg  . . . . 143 %
Kwas foliowy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . 162 %
Witamina B12. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . 76 %
Biotyna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . 200 %
Kwas pantotenowy . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,7 mg  . . . . . 95 %

SKŁADNIKI MINERALNE 2 tabletki dostarczają % RWS*
Wapń . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300 mg . . . .  38 %
Fosfor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg . . . .  36 %
Magnez  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 113 mg . . . .  30 %
Żelazo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 mg . . . .  93 %
Cynk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,7 mg . . . .  87 %
Miedź . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,50 mg . . . .  50 %
Mangan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,0 mg . . . .  50 %
Selen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . .  144 %
Chrom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . .  100 %
Jod . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . .  62 %
INNE SUBSTANCJE
Cholina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  82,5 mg
* Referencyjne wartości spożycia
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